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NEUE ZIMMERKATEGORIE
Erleben Sie Komfort und Gemditlich-
keit in den Deluxezimmern.

KARRIERE MACHEN
2 O Unsere Auszubildenden plaudern tber

die Ausbildung und den Hotelalltag.

UNTERWEGS IN DER REGION
Auf Lieblingsradtour mit unserem Hoteldirektor
und der Deutsche Wandertag im Eichsfeld. 3 4

EINFACH MAL ABTAUCHEN
Entspannen Sie in unserer Badewelt und
génnen Sie sich eine erfrischende Auszeit.

Inhaltsverzeichnis

NEUE GASTRONOMIEBEREICHE
Wir présentieren lhnen unsere neue
Hotelkiiche und die erweiterte Restau-
rantflache.

FUR EINE NACHHALTIGE ZUKUNFT
Erfahren Sie mehr Giber unser Engagement und
unsere Partnerschaften mit regionalen Lieferan-
ten.

KLEINE WEINKUNDE

Entdecken Sie unsere erlesene Auswahl an
regionalen Weinen und vertiefen Sie Ihr Wissen
Uber diese edlen Tropfen.

FRISCH AUS DEM WASSER

Probieren Sie unsere Forelle mit sommerlichen
Beilagen.

GESUNDHEIT IM MITTELPUNKT

Unsere Angebote fir Ihre Fitness und ganzheit-
liches Wohlbefinden.



WOHLFUHLEN IN
ALLEN FACETTEN

IHRE URLAUBSLEKTURE MIT EINBLICKEN,
GESCHICHTEN UND INSPIRATIONEN

Editorial

Liebe Gaste,

auch in dieser Ausgabe unseres Hotelmagazins
mochte ich Sie wieder auf eine kleine Entde-
ckungsreise durch unser Haus mitnehmen und
Ihnen die verschiedenen Facetten vorstellen.
Beginnen wir mit einem Blick in unsere brand-
neue Zimmerkategorie "Deluxe". Die Zimmer
bieten groBzigigen Platz, héchsten Komfort
und ein modernes Ambiente. Ganz gleich, ob
Sie geschéftlich oder privat unterwegs sind, in
diesen Raumen werden Sie sich wie zu Hause
fuhlen. Weiter geht es mit unserer komplett re-
novierten Hotelkiche. Das innovative Kichen-
system ermoglicht nicht nur eine effizientere
und ressourcenschonende Arbeitsweise, son-
dern schafft auch eine Ausweitung unseres Ge-
nusskonzeptes. Als Erganzung dazu freuen wir
uns, lhnen unsere neuen Restaurantbereiche
vorzustellen, in der Sie die kulinarischen Kost-
lichkeiten in einem noch gemdtlicherem Umfeld
genieBen kdénnen.

Neben all den Neuerungen setzen wir uns dafir
ein, dass unser Hotel ein Ort der Nachhaltigkeit

und des verantwortungsvollen Handelns ist. Be-
reits in der letzten Ausgabe haben wir diesbe-
zlglich Gber unsere Zertifizierung gesprochen.
Das Thema wollen wir weiter vertiefen und Ih-
nen einen umfassenderen Einblick in unsere ak-
tuellen Bemihungen geben.

AuBerdem werden einige unserer Auszubilden-
den Uber ihren taglichen Einsatz in unserem
Haus berichten und ihre Erfahrungen sowie Er-
lebnisse auf ihrem bisherigen Ausbildungsweg
mit uns teilen.

Unser hdochstes Ziel als |hr Gastgeber ist es al-
lerdings, Ihnen eine unvergessliche Zeit zu be-
reiten. Erfahren Sie daher mehr Uber unsere
Wellness-Angebote, Gesundheitsprogramme
und die vielféltigen Moglichkeiten, um Natur-
erlebnisse zu sammeln.

Ich lade Sie nun dazu ein, auf den folgenden
Seiten alle Highlights zu entdecken und sich fiir
Ihren nachsten Urlaub in Heilbad Heiligenstadt
inspirieren zu lassen.

Herzlichst
lhr Sven Penzel
Hoteldirektor



Unsere aktuellen Projekte

NEUE
o ZIMMER-
CATEGORIE

LL EINGERICHTETE DOPPELZIMMER
UR GEHOBENE ANSPRUCHE

DELUXEZIMMER Z

Erleben Sie puren Komfort in unserem brandneuen Deluxezimmer. Das WIE
gemutliche Boxspringbett 1adt zum Entspannen ein, wahrend sich das be- ZIMMERKATEGORIEN
queme Sofa perfekt fir Lesestunden eignet und sich im Handumdrehen in
ein zusatzliches Bett verwandeln 1dsst. Gonnen Sie sich einen erfrischenden
Drink aus der Minibar oder bereiten Sie sich einen kostlichen Kaffee mit der
Nespresso-Maschine zu. Das Badezimmer ist mit einer Dusche, einer Bade-
wanne und hochwertigen Pflegeprodukten ausgestattet. Eine Wellnessta-
sche mit Bademantel, Saunahandtichern und Badeslippern steht ebenfalls
fur Sie bereit. Die groBzugige Fensterfront mit franzdsischem Balkon I&sst = Standard -> Classic
viel Licht herein und bietet eine herrliche Aussicht. = Standard-Plus -> Superior
= Komfort -> Comfort
® Deluxe -> NEU

HIGHLIGHTS " Suite

Weitere Details finden Sie
BI 32 m? unter: www.hotel-am-vital-
park.de/zimmer

Im Rahmen unserer umfassen-

den Renovierung haben wir

unsere Zimmerkategorien neu
benannt:

" 1-4 Personen

<> Nespresso-Maschine

- Minibar-Erstbefillung
Bad mit Dusche und
Badewanne
Panoramafenster mit
franzésischem Balkon

WISSENSWERTES

Wir bieten eine selektierte Auswahl an allergiefreundlichen und
barrierefreien Zimmern sowie spezielle Zimmer fiir Gaste mit
Hund an.




Unsere aktuellen Projekte Hotelkiche und Restaurant-Erweiterung
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NEUE HOTELKUCHE

Innovativ und Zukunftsorientiert

R Nach einer intensiven Umbauzeit von rund sechs Monaten dirfen wir lhnen

(;’g i unsere Kiiche, die neue MaBstabe in Sachen Modernitat und Effizienz setzt,

e gl prasentieren. Mit innovativen Geraten ausgestattet, kdnnen nun kulinarische

oy E ) ' Kreationen mit noch mehr Prazision und Leidenschaft zubereitet werden.

T [ ’ Von der Vorbereitung bis zum Anrichten jedes Gerichts haben wir die Ab-

ldufe und Logistik mit einem durchdachten Konzept optimiert. Doch nicht
nur die Technik hat sich verdndert - auch unser Anspruch an Qualitadt und
- Vielfalt ist gewachsen. Daher servieren wir ab sofort a-la-carte-Gerichte als
* auch ausgewahlte Abendmenis wieder.

WEES & »

RESTAURANT-
ANBAU

Wintergarten mit Terrasse

Ebenso wurde das einjahrige

. Projekt der Restaurant-Erweite-
rung abgeschlossen. Unser Win-

tergarten besticht durch seine

) _ ‘ — = 15 e - s g groBflachigen, bodentiefen Fens-

R e i : > % S oA - ' ter und sein stilvolles Interieur.

I . V' - ! ——  ‘_; - 3 . Auf der Terrassenflache hingegen BUFFETERWEITERUNG

kénnen Sie die warmen Sonnen- .
oL ) Genuss von morgens bis abends
T . ¥ - strahlen und die frische Luftin vol-

len Zigen genieBen, wahrend Sie
ein kostliches Essen im Freien zu
sich nehmen.

Und auch unser Restaurant "Theodor Storm" begriif3t Sie nun
mit einer erweiterten Buffetflache. Diese Neuerung erlaubt es
uns nicht nur abends kulinarische Késtlichkeiten zu servieren,
sondern auch einen perfekten Start in den Tag zu bereiten.
Freuen Sie sich daher auf ein noch vielfaltigeres kulinarisches
Erlebnis wahrend Ihres Aufenthalts.




DUKTE KONNEN MEHR

Bei im Hotel steht die Verwendung regionaler Produkte nicht nur fiir Qualitat und
Geschmack, sondern auch lir Verantwortungsbewusstsein und Wertschatzung gegen- o

tiber unserer Umgebu h den Einsatz lokaler Zutaten unterstiitzen wir nicht nur
die regionale Wirtschaft, rn tragen auch zum Erhalt traditioneller Handwerkskunst
und nachhaltiger Produktionsmethoden bei. Wir sind stol auf, lhnen ein authen-
hes und unvergessliches kulinarisches Erl u bie ie Schatze unserer
Region in den Mi kt stellt.
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Nachhaltigkeit

Unser Engagement im Bereich

Nachhaltigkeit

Regionale Produkte sind weit
mehr als ein kurzlebiger Trend -
sie reprasentieren eine bewusste
Entscheidung fiir Qualitat, Au-
thentizitdt und Nachhaltigkeit.
Doch warum setzen wir auf re-
gionale Produkte? Erfahren Sie in
diesem Artikel die Griinde hinter
unserer Uberzeugung und unse-
rem Engagement fiir ein nachhal-
tiges Genusskonzept.

QUALITAT UND
FRISCHE

Ein unbestreitbarer Vorteil regio-
naler Produkte ist ihre Frische.
Kurze Transportwege ermégli-
chen es, dass die Lebensmittel in
einem optimalen Zustand bei uns
ankommen. Statt tagelanger Rei-
sen werden regionale Produkte oft
innerhalb weniger Stunden nach
der Herstellung verkauft. Dies
bedeutet, dass sie ihren natlrli-
chen Geschmack, ihre Textur und

3

REGIONALE
PRODUKTE

ihre Nahrstoffe besser bewahren
kénnen. Neben der Frische be-
stechen regionale Produkte auch
durch ihre unibertroffene Quali-
tat. Lokale Bauern, Handwerker
und Produzenten legen groBen
Wert auf traditionelle Anbaume-
thoden, artgerechte Tierhaltung
und nachhaltige Produktionsprak-
tiken. Das Ergebnis sind Lebens-
mittel, die frei von Zusatzstoffen,
Pestiziden oder Hormonen sind
und hochsten Qualitatsstandards
entsprechen.

KULTURELLE
VIELFALT UND_
INDIVIDUALITAT

Jede Region hat ihre eigenen
kulinarischen Spezialitdten und
Traditionen, so auch unsere. Von
deftigen Fleischgerichten Uber
duftendes Brot bis hin zu erlese-
nen Weinen - unsere Speisekarte

spiegelt die kulinarische Vielfalt
unserer Region wider und l&dt Sie
ein, die lokalen Geschmécker zu
entdecken.

UMWELT- UND
KLIMASCHUTZ

Gerade auch in Bezug auf den Kli-
maschutz ist der Einsatz von Pro-
dukten aus unmittelbarer Néhe
unschlagbar. Der Transport von
Lebensmitteln Uber weite Stre-
cken verursacht CO2-Emissionen
und belastet dadurch die Umwelt
und das Klima. Indem wir auf re-
gionale Produkte zuriickgreifen,
kénnen wir den &kologischen
FuBabdruck reduzieren und einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.
Zudem férdert die Unterstlitzung
lokaler Produzenten die regionale
Wirtschaft und starkt die Gemein-
schaft vor Ort.

Unsere

Regionale Produkte

regionalen Lieferanten

FLEISCH

Die Landfleischerei Schneider ist
in unserer Region fur ihre hoch-
wertigen Fleisch- & Waurstspe-
zialitéten bekannt. Durch unsere
enge Zusammenarbeit koénnen
wir lhnen erstklassiges Fleisch an-
bieten, das aus artgerechter Hal-
tung stammt und von erfahrenen
Metzgern verarbeitet wird.

KASE

Unsere Kooperation mit der
Eichsfelder Kaserei ist noch recht
jung, obwohl der Schnittkése be-
reits seit 1993 in dem beschau-
lichen Dorf Schénhagen nach
traditionellen Rezepten und un-
ter strengen Qualitatsstandards
hergestellt wird. Wir freuen uns
daher, dass der hochwertige Bio-
Kése mit seinem einzigartigen
Geschmack und seiner cremigen
Konsistenz nun auch auf unserer
Kaseplatte zu finden ist.

BACKWAREN

Seit 110 Jahren ist die Backerei
Hinermund ein fester Bestand-
teil der kulinarischen Landschaft
unserer Region und verwdhnt
die Menschen mit késtlichen
Backwaren. Mit handwerklichem
Geschick und Liebe zum Detalil
werden in der Backerei téglich fri-
sche Brote, Brotchen, Kuchen und
Torten hergestellt - auch fur unser
Haus.

FISCH

Die Forellen stammen von der lo-
kalen Fischfarm & Forellenzucht
.Paradies Ranch” aus Bodenro-
de-Westhausen. Hier werden die
Fische artgerecht gehalten und
unter strenger Kontrolle geziich-
tet, um hochste Qualitat und Fri-
sche zu gewahrleisten.

BIER

Das regionale Bier stammt aus
der  Brauerei  Neunspringe,
die seit mehr als 150 Jahren in
Leinefelde-Worbis ansassig ist.
Doch nicht nur
fur ihr handwerk-
lich  gebrautes
Bier ist das Un-
ternehmen  be-
kannt, sondern
auch fur alkohol-
freie  Getrénke
sowie hochwerti-
ge, oft limitierte Spirituosen.

WEIN

Die erlesene Auswahl an Wei-
nen beziehen wir mitunter aus
der Region Saale-Unstrut, einem
der noérdlichsten Qualitatswein-
anbaugebiete Deutschlands. Die
Weinberge, die meist terrassen-
férmig angelegt sind, erstrecken
sich entlang der beiden Flusstaler
,Saale” und ,Unstrut” auf einer
Flache von 847 Hektar. Das kih-
le, kontinentale
Klima in Ver-
bindung  mit
den  mineral-
reichen Boden
schafft ideale
Bedingungen.
Angebaut wer-
den haupt-
sachlich weiBe
Rebsorten wie
Mdller-Thurgau, Silvaner, Riesling,
Grau- und WeiBburgunder sowie
Bacchus.
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Genusszeit

WeilBwein

CUVEE
"UNVERBLUMT"

Weingut Wolfram Proppe
Saale-Unstrut, trocken

"Unverblimt" vereint verschie-
dene Rebsorten zu einer har-
monischen und ungefilterten
Komposition, deren genaue Zu-
sammensetzung je nach Jahr-
gang ein Geheimnis bleibt. Im
Glas zeigt er eine blass bis mit-
telgelbe Farbe mit einer leichten
Tribung. In der Nase entfaltet er
ein breites Aromenspektrum von
frischen Zitrusfrichten, bis hin zu
floralen Nuancen. Am Gaumen
Uberzeugt er mit erfrischender
Saure, fruchtigen Aromen und
einer mineralischen Note.

Passt perfekt zu: Salat, Fisch,
Grillgerichten und Meeresfriich-
ten

GRAUBURGUN-
DER "GROSTER
STEINBERG"

Weingut Thiirkind
Saale-Unstrut, trocken

Im Glas zeigt der Grauburgunder
ein helles Goldgelb. Sein Bou-
quet entfaltet eine herrliche Viel-
falt an Aromen, angefihrt von
saftigen Birnen und reifen gelben
Frichten. Am Gaumen ist er rund
und vollmundig mit einer zurtick-
haltenden Saure, die seine Fruch-
tigkeit betont. Die Textur ist ge-
haltvoll und kérperreich, was ihn
zu einem wahren Genuss macht.

Passt perfekt zu: Kalbsbraten und
Lammgerichten

Roséwein

PINK PONY

Weingut Born

Saale-Unstrut, trocken

Der Pink Pony Rosé verkorpert
die Essenz frischer Leichtigkeit.
Fruchtige Aromen von Erdbee-
ren und Himbeeren tanzen auf
der Zunge, begleitet von einem
Hauch von Zitrusfrichten.

Passt perfekt zu: Salat, Antipasti,
Fisch, Muscheln, Pasta, Pizza oder
Eierspeisen

PARADIES

Weingut Dr. Hage

Saale-Unstrut, trocken

Ein fruchtiger Sommerwein mit ei-
ner leichten RestsiiBe und frischer
Saure. Die Rebsorten Dornfelder,
Spéatburgunder und Portugieser
wurden hier zu einem trockenen
Wein ausgebaut, der nach zarten
Himbeeren und saftigen Erdbee-
ren duftet.

Passt perfekt zu: mediterranen
Vorspeisen und leichten Salaten

Rotwein

CUVEE "TRIAS"

Weingut Dr. Hage
Saale-Unstrut, trocken

Der Cuvée zeigt eine tiefe, rubin-
rote Farbe, die seine reiche und
komplexe Natur unterstreicht. Die
Nase wird von verlockenden Aro-
men reifer Kirschen und saftiger
Waldbeeren umschmeichelt. Eine
erfrischende S&urestruktur sorgt
fir Ausgewogenheit, wahrend
sanfte Tannine dem Wein eine
elegante Struktur verleihen.

Passt perfekt zu: Schmorgerich-
ten

GLOCKEN-
DREIKLANG

Weingut Beyer

Saale-Unstrut, trocken

Der Wein zeigt eine tief-dunk-
le Kirschrotfarbe mit verfihreri-
schen lila Reflexen. Sein Duft ist
komplex, mit kraftigen Lakritzno-
ten, subtilen Nuancen von Leder
und einem Hauch von Nelken. Am
Gaumen entfaltet sich die volle
Kraft des Rotweins mit vollmun-
diger Struktur und Tanninen, die
an Zartbitterschokolade erinnern.
Der Abgang ist lang und intensiy,
was den Genuss des Weins nach-
haltig verstarkt.

Passt perfekt zu: kraftigen Fleisch-
gerichten, wirzigem Kése und
dunkler Schokolade

Hektar Rebflachen

ist die ideale Trinktemperatur
fir junge, leichte WeiBweine

ist in Deutschland die beliebteste
Rotweinsorte.

ist das alteste Weinanbaugebiet in Deutschland. Bereits die Romer sollen
den Weinbau im ersten Jahrhundert nach Christus in dieser Gegend
etabliert haben.

wird jeder Qualitatswein
chemisch analysiert und
sensorisch geprift

MILLIONEN HEKTOLITER
Weinbestand in Deutschland

GROSSTES WEINANBAUGEBIET

GRAMM RESTZUCKER
darf ein Wein maximal aufweisen,
wenn er als "trocken" vermarktet

werden soll.

KLEINSTES WEINANBAUGEBIET

ist in Deutschland die
beliebteste WeilBweinsorte

REBSORTEN

sind perfekt fur reife,
gehaltvolle Rotweine

ANBAUGEBIETE

nordlichstes Weinanbaugebiet

aller deutschen Qualitats- und

Pradikatsweine werden in der

trockenen Geschmacksrichtung
angeboten.

so viele verschiedene Pradikate gibt es, die je nach Rebsorte und Anbauge-
biet nach spezifischen Mindestmostgewichten definiert werden.



Genusszeit Sommerklche

LEICHTE | | Forelle )
T SOMME RKU CHE | mit Gurkensalat und Friihkartoffeln

FISCH-FRISCH AUF DEN TISCH
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ZUTATEN

FUR 2 PERSONEN

FORELLE
2 Forellen
(ausgenommen und gesdubert)
1 Bio Zitrone
2 EL Olivend/
5 EL Butterschmalz
4 Zweige Thymian
4 Zweige Rosmarin
4 Zweige Petersilie
Salz & Pfeffer

BEILAGEN
300 g Friihkartoffeln
7-2 Gurken
7 Becher Schmand
1 EL Krauteressig
2 EL Dill
3 Friihlingszwiebeln
1 Prise Zucker
Salz & Pfeffer

FORELLEN unter kaltem Was-
ser abspilen und mit Kichenpa-
pier trocken tupfen. Den Ofen auf
200°C vorheizen und ein Back-
blech mit Backpapier auslegen.
Die Forelle innen und auf3en mit
Salz und Pfeffer wiirzen und mit
Ol einreiben. Die Bauchhdéhle der
Forellen mit Thymian, Rosmarin,
Petersilie und Zitronenscheiben
fallen. Nun die Fische auf das
Backblech legen und fir etwa
15-20 Minuten im Ofen braten.
Damit der Fisch eine schone Far-
be bekommt, fur die letzten 5 Mi-
nuten die Temperatur auf 240°C
erhohen. Wahrenddessen in einer
kleinen Pfanne das Butterschmalz
erhitzen. Wenn die Forellen fertig
sind, kénnen diese aus dem Ofen
genommen und auf zwei Tellern
angerichtet werden. Nach Be-
lieben mit Petersilie und brauner
Butter garnieren und gemeinsam
mit den Beilagen servieren.

KARTOFFELN grindlich wa-
schen. AnschlieBend in einen aus-
reichend groBen Topf geben und
mit Wasser bedecken. 1 TL Salz
dazugeben. Den Topf auf den
Herd stellen und die Kartoffeln

zum Kochen bringen. Sobald das
Wasser kocht, die Hitze reduzie-
ren und fur etwa 20-30 Minuten
kocheln lassen. Die Kartoffeln
sind gar, wenn sie sich leicht mit
dem Messer anstechen lassen.
Den Topf dann vom Herd neh-
men, das Wasser abgief3en und
servieren.

Fir den GURKENSALAT zu-
nachst die Salatgurke waschen
und in dinne Scheiben hobeln.
Frahlingszwiebeln in feine Ringe
schneiden. Danach den Dill fein
hacken. Schmand und Krauter-
essig in einer Schissel verriih-
ren. Mit Salz, Pfeffer und Zucker
wirzen sowie Dill unterrihren.
Gurkenscheiben und Frihlings-
zwiebeln zum cremigen Dressing
dazugeben. Zum Schluss alles gut
vermengen und flr etwa 30 Minu-
ten ziehen lassen. Vor dem Ser-
vieren noch einmal umrihren und
nach Bedarf mit frischen Krautern
garnieren.

Guten Appetit!
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inus und Georg, die im Hotel am Vitalpark
‘schon beendet haben. Fiir uns plaudern die drei en
en uns mehr Gber ihren Start im Hotel und was ne



Zeit fur Personliches

Unsere Auszubildenden
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17 Jahre | 1. Ausbildungsjahr
zur Hotelfachfrau

Meine Ausbildung gleicht einer
spannenden Reise voller Lernen,
neuen Herausforderungen und
personlichem Wachstum. Bereits
in den ersten paar Monaten habe
ich die Vielseitigkeit dieses Berufs
kennengelernt, angefangen von
Serviceaufgaben Uber Zimmer-
checks bis hin zur Planung von
Veranstaltungen. Momentan bin
ich an der Rezeption tétig. Es ist
ein sehr abwechslungsreicher
und anspruchsvoller Bereich, der
mir gut geféllt. Morgens begri3e
ich unsere Gaste und stehe bereit,
ihre Fragen zu beantworten und
ihre Wiinsche zu erfillen. Wah-

im Interview

rend des Tages kiimmere ich mich
um Check-Ins, Reservierungen
und gebe Tipps fur Aktivitaten
in der Umgebung. Ein Ort, den
ich dabei besonders fiir Familien
empfehle, ist der Baumkronen-
pfad im Naturpark Hainich, aber
auch Rad- und Wandertouren ste-
hen hoch im Kurs. Was ich an un-
serem Haus besonders schatze?
Die Herzlichkeit und das harmo-
nische Miteinander. Es ist inspirie-
rend, in einem Team zu arbeiten,
in dem jeder Einzelne dazu bei-
tragt, dass sich unsere Géste wie
zu Hause fihlen.

LINUS

17 Jahre | 2. Ausbildungsjahr
zum Koch

Das erste Mal habe ich das Hotel
zum Vorstellungsgespréch betre-
ten. Ich war total aufgeregt und
super gespanntauf den neuen Le-
bensabschnitt. Wahrend meiner
Ausbildung zum Koch kann ich
meine Leidenschaft im Umgang
mit Lebensmitteln voll entfalten.
Besonders beeindruckt mich die
Vielfalt der Techniken und Re-
zepte, die ich erlernen darf. Von
der Zubereitung klassischer Ge-

richte bis hin zu gastronomischen
Trends werde ich stets heraus-
gefordert und motiviert, meine
Fahigkeiten weiter zu entwickeln
und meine kreative Kochkunst
zu entfalten. Zu meinen absolu-
ten Lieblingsgerichten gehdren
alle, die zum Schmoren und mit
Eichsfelder Gehacktes zubereitet
werden. Die Arbeitstage in der
Kiche sind ingesamt sehr ab-
wechslungsreich. Zur Zeit arbeite
ich unglaublich gern in unserer
neuen Kiche, die mit einer top-
modernen Ausstattung optimale
Arbeitsbedingungen bietet. Wen
ich als Vorbild habe? Naturlich
meine Ausbilder! Aber ich mag
auch Steffen Henssler, Nils Egter-
meyer und Tim Armann.

GEORG

20 Jahre |
Ausgelernter Hotelfachmann

Mein erster Arbeitstag ist mitt-
lerweile schon Uber zweieinhalb
Jahre her. Damals war alles so
neu und aufregend fir mich, aber
gleichzeitig war ich auch voller
Vorfreude auf das, was kommen
wirde. Wéhrend meiner Ausbil-
dung hatte ich die Gelegenheit
jede Abteilung des Hauses ken-
nenzulernen. Dank der intensiven
Vorbereitung und der individuel-
len Unterstlitzung seitens meiner
Ausbilder konnte ich zu Beginn
diesen Jahres meine Lehre vor-
zeitig abschlieBen. Ich habe mich
entschieden, im Hotel am Vital-
park zu bleiben - hier fuhle ich
mich einfach wohl. Die Arbeit ist
nicht nur erfillend und abwechs-
lungsreich, sondern macht auch
Spal3, vor allem durch das tolle
Team und den groBartigen Zu-

sammenhalt unter den Kollegen.
Zudem mag ich den direkten
Kontakt zu den Gasten, die Mog-
lichkeit, Ihre Wiinsche zu erfillen
und lhnen einen erholsamen Auf-
enthalt zu bereiten. Was mir im
Hotel besonders geféllt? Definitiv
der Fitnessbereich, den wir Mit-
arbeiter ebenfalls nutzen dirfen.
Das ist einfach perfekt, um nach
einem intensiven Arbeitstag ab-
zuschalten und neue Energie zu
tanken.

UNSERE AUSBILDUNGSVORTEILE:

= attraktive Ausbildungsvergltung
= Sonn- & Feiertagszuschlag

® 2 Tage Sonderurlaub bei guten schulischen Leistungen
= Mitarbeiterkonditionen in 700 Partnerhotels im In- & Aus-

land

® Nutzung der Fitness-, Bade- & Saunawelt

Mehr Benefits und Informationen unter:

hotel-am-vitalpark.de/ausbildung

K

WIE
KARRIERE

Wir bieten nicht nur Ausbil-
dungsplétze, sondern auch
Moglichkeiten fur erfahrene
Fachkrafte, sich weiterzuent-
wickeln und ihre Fahigkeiten

einzubringen. Bei uns haben
Sie die Chance, in einem dy-
namischen Umfeld zu arbeiten

und lhr Potenzial voll auszu-
schopfen. Werden Sie Teil un-
seres engagierten Teams und
gestalten Sie aktiv die Zukunft
des Hotels mit.




i
NKT
EFII\@EN

®
amm aL(§j)e, um lhr

progressiver Muskel
g bieten Wirlhnen ei

it etwasutes zu tu
raining zdrVerfigun

einen Blick auf unse
Ihrer Lieblingsdiszipl

O

AAPPPOPEPISLS




Zeit fur Gesundheit

YOGA-RETREAT

mit Miriam Frieser

Unsere Angebote
fur lhre Fitness & Gesundeit

sowie Ubungen der Achtsamkeit.
Das Retreat eignet sich sowohl fir
Neugierige als auch fir Yogis mit
Grundkenntnissen sowie fur Fort-

Zeit fur sich nehmen, einatmen
und entspannen. Unsere erfah-
rene Yogalehrerin Miriam Frieser
fuhrt Sie mit tiefenwirksamen

Im Fokus beim Schwimm-Camp
steht das Erlernen und die Ver-
besserung lhrer Kraultechnik un-
ter der fachkundigen Anleitung
unseres Trainers Marco Henrichs.

Erfahren Sie in den verschiede-
nen Kraultechnikeinheiten alles
Uber die korrekte Wasserlage,
den Armzug, die Atmung und
den Kraulbeinschlag. Darlber
hinaus werden lhnen aber auch
unterschiedliche Kraulbewe-
gungsabldufe  vermittelt, um
lhren personlichen Stil zu fin-
den. Weitere Trainingsschwer-
punkte umfassen Freiwasser-
inhalte auf der 25-Meter Bahn,

bei denen beispielsweise ein
effizientes Schwimmen im Sog,
unterschiedliche Techniken vom
Orientierungsblick, ein synchro-
ner Armzug beziehungsweise das
Geradeaus-Schwimmen  gelbt
werden. Das Ganze wird durch
Uber- und Unterwasser-Video-
analysen unterstitzt, die lhnen
nach dem Camp kostenfrei zur
Verfiigung gestellt werden. Das
Schwimm-Camp ist fir Anfanger
sowie Fortgeschrittene, Triathle-
ten und Schwimmer geeignet.
Dabei wird jeder Teilnehmer nach
seinem individuellen Leistungs-
stand trainiert.

SCHWIMMCAMP

mit Marco Henrichs

Aus Bergisch Gladbach stammend,
/st Marco Henrichs Trainer, Autor, Re-
ferent und Sport-Publizist. Er verfigt
uber die Ausdauertrainer A-Lizenz
und ist DLRG-Rettungsschwimmer.
Uber 23 Jahre hinweg war er selbst
aktiver Triathlet und nahm mehrfach
am lronman teil.

Im Angebot enthalten

sind:

® 2 Nachte inkl. Halb-
pension

= MH-Sportsacademy
Silikon-Badekappe

® 4 Schwimmeinheiten &
90 Min.

= individuelle Videoana-
lysen

= \ortrag zur Kraultech-
nik: Theorie, Training
und Wettkampftaktik

= Hotel am Vitalpark-In-
klusivleistungen

ab 369,- EUR p.P.im DZ
ab 429,- EURim EZ

Mehrere Termine
verfiigbar

Meditationen und kraftvollen
Kdrperiibungen zu lhrem inneren
Gleichgewicht.

Ein Namasté am Morgen. Der
erste SonnengruB3. Inmitten der
lebendigen Kraft der Natur. Gon-
nen Sie sich eine Pause vom Alltag
und begeben Sie sich mit Mimi
auf eine Reise der besonderen
Art. Finden Sie den Weg zurlick
zu sich selbst, zurlick zu den eige-
nen Grundwerten und Bedurf-
nissen und entwickeln Sie wieder
eine tiefe Hingabe fir sich selbst.
In dem Yoga-Retreat erwarten
Sie tagliche Yogaeinheiten, ein
Mix aus dynamischen Flows und
restorativen Praktiken, tagliche
Meditationen und Atemiibungen

Miriam Frieser, gebdrtige Mdiincherin, praktiziert seit 2011 Yoga und hat ihr Wissen
unter anderem in Indonesien erweitert. Seit 2016 lebt sie in Australien, wo sie als
Yoga- und Pilates-Lehrerin arbeitet. Dariiber hinaus leitet sie Yoga-Retreats in Ball,
Australien, Deutschland und Spanien.

geschrittene.

Im Angebot enthalten

sind:

= 3 Nachte inkl. Halb-
pension

= 46 Yoga- & Meditations-
einheiten 4 90 Min.

® 1 Feuerzeremonie

= Hotel am Vitalpark-In-
klusivleistungen

ab 489,- EUR p.P.im DZ
ab 669,- EUR im EZ

11.-14.07.2024
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WIE
FITNESS

Bei uns finden Sie alles, um
lhre Fitness zu steigern und
lhren Kérper und Geist in Ein-
klang zu bringen.

Ein Auszug aus unserem
Aktivprogramm:

Fitnessstudio 200 gm

Cardiogerate fir mehr Kon-
dition & Ausdauer
Five-Zirkel fir mehr Beweg-
lichkeit

Milon-Zirkel fir Ausdauer-
training

Hold Strong-Zirkel fur Kraft-
training

Fitnesskurse fir das Training
in der Gruppe

Personal Training fur indivi-
duelle Bedirfnisse

Mehr Informationen unter:
www.hotel-am-vitalpark.de/
fitness
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'ERKUNDEN SIEMALERISCHE LANDSCHAFTEN
" UND CHARMANTE DORFER

Scannen und Tour
bei Outdooractive
ansehen.

Beginnen Sie die Tour direkt vor dern auch eine der zehn Quellen haben, verlauft die Tour noch ein-
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dem Hotel und folgen Sie dem
Leine-Heide-Radweg (1) zu-
nachst in Richtung Leinefelde.
Der asphaltierte Radweg fihrt
entlang des Leinetals, vorbei an
grinen Wiesen und sanften HU-
geln. Wahrend der Fahrt haben
Sie immer wieder die Gelegen-
heit, ein Picknick oder die lokale
Gastfreundschaft zu genieBen. So
auch in der Ortschaft Wingerode
(2), in der das "Cafe alte Schule"
zu hausgemachtem Kuchen, kost-
lichen Kaffeespezialitdten oder an
warmen Sommertagen sogar zu
einer erfrischenden Kugel Eis ein-
l&dt. Nach der genussvollen Rast
setzen Sie die Fahrt mit einem
leichten Anstieg in Richtung Lei-
nefelde fort. In der Kleinstadt Lei-
nefelde (3) angekommen, lohnt
sich ein Besuch des historischen
Gebaudes "Zur Insel", das nicht
nur als Geburtsort von Johann
Carl Fuhlrott, dem Entdecker des
Neandertalers, bekannt ist, son-

der "Leine" in seinem Garten be-
herbergt. Von hier aus fihrt die
Tour nun parallel zur Hauptstra-
Be auf dem Radweg in Richtung
Breitenbach (4) weiter. Im Orts-
kern halten Sie sich links Richtung
Hundeshagen und folgen der
Beschilderung nach Steinbach/
Etzelsbach. Auf der ruhigen Land-
stral3e fihrt Ihr Weg durch einen
sanft  ansteigenden  Waldab-
schnitt. Nachdem Sie die héchste
Stelle der Strecke erreicht haben,
rollen Sie direkt auf den Marien-
wallfahrtsort Etzelsbach (5) zu.
Dieser erlangte im September
2011 Uberregionale Bekanntheit,
als der damalige Papst Benedikt
vor mehreren zehntausend Pil-
gern eine heilige Messe abhielt.
AnschlieBend fihrt die Route stra-
Benbegleitend durch die Dorfer
Steinbach (6) und Reinholterode
(7). Von dort aus radeln Sie Uber
den Radweg nach Giinterode (8).
Nachdem Sie den Ort durchquert

mal leicht ansteigend entlang der
StraBe am ortlichen Segelflug-
platz vorbei. An der Hauptkreu-
zung folgen Sie dann dem Rad-
weg zurlick zum Hotel.

Tipp: Wenn Sie lhre Tour verlan-
gern méchten, empfehlen wir Ih-
nen einen Abstecher nach Worbis
zum Alternativen Barenpark.

STRECKEN-
DETAILS

Schwierigkeit: mittel
Lange: 49 km

Dauer: 3:30 Std.
Anstieg: 367 m
Abstieg: 367 m

Tourart: Rundtour
Start/Ziel: Heiligenstadt




DEUTSCHER
'WANDERTAG

HEILBAD HEILIGENSTADT WIRD
ZUR WANDERHAUPTSTADT

Deutscher Wandertag

Sagenhaft Grenzenlos
Wo Natur und Geschichte sich vereinen

Das Eichsfeld, eine Region reich
an Geschichte, Natur und Tradi-
tion, ladt dieses Jahr zum 122.
Deutschen Wandertag ein. Unter
dem Motto "SAGENHAFT GREN-
ZENLOS" prasentiert sich das
Eichsfeld im September dann als
einzigartiges Paradies fiur Out-
door-Enthusiasten. Rund 30.000
Wanderfreunde werden erwartet,
um eine Woche lang zu wandern
und die Schénheit des Naturparks
Eichsfeld-Hanich-Werratal zu er-
kunden.

Gelegen in der Mitte Deutsch-
lands, zwischen der Grenzregion
Niedersachsen und Hessen, ist
das Eichsfeld fir seine sanften
Hlgel, dichten Walder, maleri-
schen Stadtchen und idyllischen
Dorfer bekannt. Die Lage direkt
an der Deutschen MéarchenstraBBe
verleiht der Region einen zusétz-
lichen Charme. Doch das Motto
unterstreicht nicht nur die land-
schaftlichen Gegebenheiten, son-
dern auch die kulturelle Verbun-
denheit, die lUber Generationen
hinweg gepflegt werden. Neben
dem festverankerten Glauben
bietet das Eichsfeld eine Vielzahl
historischer Schétze. Dazu geho-
ren sowohl die mittelalterlichen
und sagenumwobenen Burgan-
lagen als auch die Zeugnisse der
innerdeutschen Teilung.

Wahrend der Wanderwoche ha-
ben Sie die Gelegenheit dazu,
die Vielfalt des Eichsfeldes ken-
nenzulernen. Uber 230 gefiihrte
Themenwanderungen in unter-
schiedlichen  Schwierigkeitsstu-
fen werden taglich angeboten.
Von gemditlichen Spaziergéngen
Uber Touren entlang des Griinen
Bands und Grenzwege bis hin zu
anspruchsvollen  Langstrecken-
touren ist fur jeden Wanderer et-
was Passendes dabei. Die Teilnah-
me an den Touren wird durch den
Kauf einer Wandertagsplakette
symbolisiert, die fur Erwachsene
10,- EUR und fur Kinder 5- EUR
kostet. Diese ist sowohl online
als auch vor Ort erhéltlich. Wenn
Sie bereits Interesse an einer Tour
haben, empfehlen wir Ihnen, eine
frihzeitige Reservierung vorzu-
nehmen.

Abseits des Wanderns halt die
Eichsfelder Wanderwoche aber
auch ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm bereit. Zur Er-
offnrung  wird Ausdauersportler
und Abenteurer Joey Kelly tber
seine Erlebnisse entlang des Gri-
nen Bands berichten, welches er
komplett erlaufen ist. Am Weltkin-
dertag werden zudem spezielle
Aktivitdten fur Familien angebo-
ten.

o
September

2024

Mehr zum Programm und Touren-
buchung unter: www.dwt2024.de
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Wellnesszeit

ERLEBNISBECKEN

Wasserspal fiir alle

Das Erlebnisbecken ist das Herzstliick der Badewelt. Hier kénnen Sie
sich im Strémungskanal treiben oder von Massagedusen, Wasser-
schleier, Nackenduschen, Bodensprudler und Luftbrodelliegen ver-
wohnen lassen. Das 30°C warme Becken sowie eine Wassertiefe von
0,75 bis 1,80 m bietet gleichermaBen Schwimmern und Nichtschwim-
mern ein erholsames Badeerlebnis.

SPORTBECKEN

Fiir aktive Schwimmer

Ganz gleich, ob Sie lhre Ausdauer
trainieren, eine neue Schwimm-
technik erlernen oder einfach
nur eine entspannte Bahn ziehen
mochten, das 25m-Sportbecken
mit finf Bahnen bietet dafir idea-
le Bedingungen. Die vorhande-
nen Sprungtirme (1 und 3 m)
sowie Startblocke ermdglichen
einen perfekten Absprung. Die
angenehme  Wassertemperatur
von 27°C und eine Wassertiefe
zwischen 1,80 und 3,40 m tragen
zusatzlich zu einem angenehmen
Schwimmerlebnis bei.

36
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KINDERBECKEN

Spab fiir die Kleinen

Die Kleinen werden im Kinder-
becken ihre Freude haben. Mit
einer niedrigen Wassertiefe und
wohlig-warmen 32°C ist es ein
sicherer Ort fur Kinder, um sich
auszutoben und erste Schwimm-
versuche zu unternehmen. Spie-
lerische Elemente wie Schiffchen-
kanal, Wasserschleier-Saule und
Quellsteine sorgen fur zuséatzli-
chen Spal3 und lassen die Zeit wie
im Flug vergehen.

SOLEBECKEN

Schwerelosigkeit erleben

Entspannen Sie sich, indem Sie
die Augen schlieBen und sich im
3,8%igen Salzwasser treiben las-
sen. Nach einem Bad in der Sole
fuhlt sich die Haut weicher an. Da-
riber hinaus trégt das mineralhal-
tige Wasser dazu bei, Entziindun-
gen zu lindern, die Atemwege zu
befreien und die Durchblutung zu
verbessern.

Unsere Badewelt

FREIBAD

Sommerliche Erfrischung

Das Freibad ladt wahrend der
Sommermonate zu erfrischen-
den Schwimmrunden und son-
nigen Stunden ein. Es bietet ein
25m-Mehrzweckbecken,  einen
Nichtschwimmerbereich  sowie
ein Planschbecken mit spieleri-
schen Elementen. Besonders be-
liebt sind die Wasserrutsche und
der Sprungturm. GenieBBen Sie
groBzigige Liegeflachen und ein
gastronomisches Angebot direkt
am Beckenrand. Darlber hinaus
sorgen ein Beachvolleyballfeld
und ein Spielplatz fur zusatzlichen
Spal und Unterhaltung.

AUSSENBECKEN

Naturnahes Badevergniigen
Eingebettet in eine malerische
Umgebung, kénnen sie hier die
frische Luft und die natirliche
Schénheit der Umgebung wah-
rend lhres Badeerlebnisses ge-
nieBen. Am Beckenrand erwarten
Sie wohltuende Annehmlichkei-
ten, die dazu beitragen, dass Sie
sich rundum entspannen und
erholen kénnen. Ob unter der
strahlenden Sonne des Sommers
oder umgeben von den Farben
des Herbstes - das ganzjahrig be-
heizte AuBenbecken verspricht zu
jeder Jahreszeit eine willkomme-
ne Abwechslung.

ME
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Hotel am Vitalpark | In der Leineaue 2 | 37308 Heilbad Heiligenstadt
Tel.: +49 (0) 3606/6637-0 | Mail: info@hotel-am-vitalpark.de
www.hotel-am-vitalpark.de
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